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1血青帽神SportSpirit 

1血青�I固琴’

党和国家高度重视体育事业，广大人民群众对体育

十分喜爱，抱有热切的期待。 个人的梦、 中国体育强国

梦和中华民族伟大复兴的中国梦是紧密相连的。

”

体育是一项神圣的事业。
” ”

重在参与、 自强不

息、 顽强拼搏
”

是习近平总书记一直提倡的
”

奥运精

神
”

。

在体育比赛中，最重要的是展示体育精神，展示奥

林匹克精神，展示中华体育精神。 要尊重对手、 尊重裁

判、 尊重观众、 尊重规则，胜不骄、 败不馁。 在奥运会

或重大国际体育赛事中，有时候最令人感动的，未必就

是拿金牌的情景，而是体现奥林匹克精神的令人感动的

瞬｜司。

我们不以胜负论英雄，同时英雄就要敢于争先、 敢

于争第一。 人生能得几回搏。 为国争光、 报效祖国。 养

兵干日用兵一时，此时不搏，更待何时！这就是一种精

神，这种精神在各个领域都要体现。
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1血青帽神SportSpirit 

在高水平的竞技场合，争第一

、 拿金牌很不容易，

拿到金牌奖牌的，值得尊敬和表扬。 同时，只要勇于战

胜自我、 超越自我，即使没有拿到金牌奖牌，同样值得

尊敬和表扬。 运动员要放平心态，战胜自我，超越自

我，不同别人比，同自己比，努力在比赛中体现最好的

自己。

为了保护绝大多数干净运动员的利益，我们必须严

格按照有关国际条例和国际标准，以对兴奋剂
”

零容

忍
”

的严肃态度，把兴奋剂检测工作做得更完善。 要加

大赛外、 赛内各个环节检查、 检测力度，确保赛场的纯

洁、 干净，为参赛运动员提供公平公正的竞赛环境。 我

们要把冬奥会办得像冰雪一样纯洁无瑕。

要靠奥ilililH在帽神嗣金牌

由要拿盟但守iii嗣金脚

更重拿干干部部嗣垒隅
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公平Fair Plav 

〔 公平竞赛准则、 公平竞赛奖 ） 
国际足联建立了《公平竞赛准则》，将公平竞赛由（ FIFA Anthem ）作为几乎

所有的重大国际比赛和正式的国际比赛球员入场音乐。 国际足联还设立了公平竞赛

奖（ Fair Play Award ），颁发给在竞赛中经常保持公平竞技或在指定事件中体现公

平竞技的个别球员、 或长期表现良好秩序的观察、 或对抗种族歧视的个人或团体。
《公平竞赛准则》明确指出一一如果我们］胜之不武或有失公平，胜利就毫无价

值。 作弊很窑易，但E无法带来乐趣。 公平竞赛需要勇气与晶格，但包能让你收获
更大的满足感。 即使输掉比赛，公平竞赛也会回报你很多。 E会使你获得尊重，而
默骗只会令你蒙羞。 记住，这只是一场比赛。 不公平的比赛是毫无意义的。

2017年10月24日凌晨，2017年国际足联年度颁奖典礼在英国伦敦帕拉丁剧院

举行。 法国足球各宿德塞利作为颁奖嘉宾，把2017年度国际足联公平竞赛奖颁发给
在比赛场上对方球员倒地失去意识后，第一时间施救的多哥球员弗朗西斯－料内。

i回去Honestv

〔 阿姆斯特朗谎言 丁
兰斯－阿姆斯特朗是世界著名自行车运动员，1996年他被诊断出患有癌症。 病

愈后加盟美国邮政车队，阿姆斯特朗连续t，欠夺得环法总冠军。 被人称为
”

抗癌英
雄”

。
他在十几年的运动生涯中，曾经接受过不下500次的兴奋剂检查。 真兴奋剂检

测结果从未被查出过阳性，他也一直在公众面前否认使用兴奋剂。 但是，他的队友
指证他使用兴奋剂，美国反兴奋剂机构开始对其进行调查，随即公布了1000多页的
调查报告。

他于2012年，迫于压力，终于公开承认了使用兴奋剂的行为。 国际自行车联
盟宣布对其终身禁赛，并剥夺真t，欠环法冠军头衔。

2013年亚历克斯吉布尼执导了纪录片《阿姆斯特朗谎言》，详细记述了关于
整个事件的过程。
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四IIJ Respect tor laws and rules 

[ 治疗用药豁免的帮助 J 
加里霍尔，美国著名游泳运动员，8枚奥运会奖牌获得者。 在1999年被查出

糖尿病，医生曾经断言加里霍尔再也不能参加比赛了，他患有膜岛素依赖型糖尿

病，在他的余生里，他必须每天多次注射膜岛素，否则就会死亡。 可就是这位加里－

霍尔，一位糖尿病患者，完成了一件令人不可思议的事：悉尼奥运会上战胜泳坛巨

人波波夫，夺得了男子so米自由泳的金牌。 要知道成为游得最快的糖尿病患者并不

难，难的是糖尿病患者成为世界上游得最快的人。

〔 错过兴奋剂检查的教训

李龙大属于实力兼偶像派球星，是韩国羽毛球界希望。 2013年11月，他和队

友战胜马来西亚选手获得男双金牌。 李龙大2013年没有按照世界反兴奋剂机构的规

定及时、 准确上报行踪信息，连续3次错过了兴奋剂检查。 2014年1月被世界羽联裁

定构成兴奋剂违规，被禁赛一年。

2014年4月，虽然经过申诉，世界羽联重审后因证据不足取消了禁赛处罚，但

对李龙大进行了警告，并对负有管理责任的韩国羽联做出罚款处罚。 不遵守行踪信

息管理规定导致违规的教训是深刻的。
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曹重 Respect

〔服用兴奋剂危害干净运动员利益）

2003年美国选手雅各布斯在英国伯明翰举行的世界田径锦标赛上获得女子

1500米冠军和3万美元奖金。 英国各将霍姆斯金获得亚军。

但不久，雅各布斯在美国田径比赛中被查出使用了新型类固醇THG。 由美国臭

名昭著的巴尔科实验室提供的这种兴奋剂属于合成类固醇的变种，是专门为逃避兴

奋剂检查研制的运动药物。 事发后，霍姆斯金向媒体表示要国际田联没收雅各布斯

的金牌，并把金牌授给她。 但根据田联规定，即使雅各布斯被判有罪，金牌也不会

取消，因为她是在世锦赛后几个月才被发现使用兴奋剂的。

霍姆斯金认为，应该取消雅各布斯的成绩，因为这些违禁运动员损害了这项运

动的名誉，而那些遵守公平竞争原则的运动员的利益却受到损害。

Ill事Health

〔 通过运动使身体更健康 〕
2011年8月18日，继夺得男子200米蝶泳和200米个人混合泳金牌后，匈牙利

名将切赫在进行的男子400米个人混合泳决赛中，以4分12秒67的成绩夺冠。

切赫表示游泳带给他的不仅是胜利的喜悦，
”

我是一名哮喘病患者，游泳帮助

我缓解了病情。
”

切赫说，在匈牙利，医生给哮喘病人开出的药方通常是
”

去练游

泳吧。
”

切赫说，他在4岁时就患上哮喘，
”

我父亲曾经是一名游泳冠军，为了治疗

我的哮喘，父亲把我领进了泳池，从那以后，我就再也没有离开过游泳。
”

切赫表

示，他曾经到国外进行过治疗，但都不太见效，直到开始练习游泳后，病情才稳定

下来，
”

我现在依然在服用药物，但起到最大作用的还是游泳。 通过游泳，我没有

那么害怕吸入冷空气了，而且游泳对我调整呼吸也起到了非常关键的作用。，，

I
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1踵靡Health

【 现实或潜在健康风险 〕
前联邦德国女子游泳运动员克里斯蒂娜－克纳克 ·f:左默在退出泳坛后生下一个女

孩。 小孩半岁的时候，有一次从儿童篷车上摔下来，头上摔出一个大包总是嚎啕大

哭、 四肢屋辈，怎么？台也不行，一年半当中一直挣扎在死亡线上，费了好大劲，最

后才算治好。 但医生告诉她，孩子的病不是j率的，而是荷尔蒙失调，是她过去服用

大量兴奋剂给女儿带来的恶果。

前联邦德国女子t项全能运动员比尔杰特·德莱赛1985年在世界上排名第33

位，服用兴奋剂1年后，排名升至第6位。 就在她雄心勃勃备战汉城奥运会的时候，

忽然因背部剧痛被送入医院，24个医生试图使她安静下来却没有成功，当天她即在

剧痛中死去，时年26岁，医生们大惑不解。 后经调查，在2年多的时间里，她共注

射和服用了101种兴奋剂，计400多次。

噩i噩Ethics

〔 用银牌换来了 － 个人的生命 ） 
1988年夏季奥运会，劳伦斯·雷米克斯拿大帆船运动员。 在1988年奥运会上，

当劳伦斯正有希望获得银牌的时候，发现一位竞争对手从他自己的船里掉进了水

中。

一名新加坡的帆船运动员受了伤，无法将头浮出水面。 劳伦斯放弃了比赛去救

他的对手。 在那次比赛中，劳伦斯没有赢得任何奖牌，只取得了第二十二名的成

绩。

在闭幕式上，劳伦斯因为他在比赛中的行为完美地诠释了体育道德，而被授予

皮埃尔·德·顾拜E奖。
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噩i噩Ethics

〔 ”保持正直是我睡 － 能做的事
” 〕

鲁本·冈萨雷斯是非常好的职业壁球运动员。 在1985年的比赛中，鲁本正在争

夺世界冠军的头衔。 这是一场硬战。 鲁本得到了一个赛点，只需要再得一分就会获

得整个比赛的胜利。 此时，鲁本来了一个扫杀。

裁判判 得分有效。 司线员也说是公平的。 所有人都认为鲁本已经赢得比赛。 鲁

本犹豫了。 他转向他的对手和裁判，声明他的球己经跳过地面。

结果鲁本的对手赢得了比赛。 赛后，鲁本说，
”

保持正直是我唯一能做的
事”

。

勇气Courage

〔 说出真相如释重负 ） 
2012年10月23日，挪威前著名自行车运动员、 挪威自行车运动协会主教练斯

特芬－谢尔高在奥斯陆举行新闻发布会，承认自己在过去的职业自行车运动生涯中曾

多次使用违禁药物，以提高运动成绩。

谢尔高表示，他于1996年开始真职业自行车运动生涯，第一年就了解到这是
一个他

”

毫无准备
”

的肮脏游戏。 1998年，他购买并使用 了促红细胞生成素。

1999年，他找到一个比利时医生，咨询使用兴奋剂对身体健康的影响以及怎么才能

不被发现。 他说，除了促红细胞生成素外，他还使用过可的松等违禁药品。

谢尔高称，过去的近15年，他一直靠谎言维系生活，这使他苦不堪言。 现

在，他终于把一切公之于众，有一种如释重负的感觉。
一同出席新闻发布会的挪威自行车运动协会主席晗拉尔·汉森对谢尔高讲出真

相、 告别过去表示欣慰，并希望他与挪威反兴奋剂机构取得联系。
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