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	2、运动员告知会
	（1）时间地点：在不影响运动员休息和心态的前提下，各自主管教练自行选择时间、地点、方式。
	（2）主要内容
	①传达赛区相关要求。
	②总结当日比赛情况，布置第二天参赛技战术方案。
	③强调赛区纪律与反兴奋剂工作要求。
	（三）工作纪律
	总原则是在赛区工作指挥小组的领导下，坚决服从指挥；坚决杜绝兴奋剂事件的发生；坚决不出任何疏漏，做到零
	1、在赛区讲文明，讲礼貌，尊重裁判，尊重对手，坚决服从组织安排，坚决服从教练临场指挥，求大同，存小异
	2、X团队上下精诚团结，各负其责，在做好本职工作的前提下相互配合、相互补台，相互帮助，共同打造一支特
	3、参赛的会议精神、技战术方案必须做到绝对保密，任何人不得泄露，如有发现，严肃处理。
	4、所有参赛队员通讯设备必须上交，不允许私自携带使用；房间电话要去掉。
	5、到达赛区所有运动员不允许与外单位人员联系，外出必须在教练员的统一带领下集体行动。任何队员没有教练
	6、在往返比赛路途中，必须确保安全，互相照顾，坚决杜
	7、在赛区要爱护公物，注意环境卫生、个人卫生，入住前首先检查房间内的设备是否齐全、完整，如有缺损，及
	8、坚决禁止任何外队伍运动员和与比赛无关的人员进入我们运动员宿舍，坚决禁止我方队员到外省队员宿舍。认
	9、全队上下认真执行比赛工作流程，任何人不得随意改变。如有特殊情况须集中研究并报领导同意方可实施。
	10、对于在赛区不服从管理的人员要坚决处理，决不迁就。对于造成重大工作失误的人员要视情况给予严肃处理
	11、服从赛风、赛纪工作要求
	（1）要教育、管理、监督运动员、教练员、工作人员严格遵守规程、规则，自觉维护体育竞赛的公正性、严肃性
	（2）要教育参赛运动员服从裁判，尊重对手，尊重观众，文明参赛、文明观赛。
	（3）运动员不得违背体育道德进行虚假比赛，不得不服从裁判判罚，故意拖延比赛时间，不得罢赛、不得无故弃
	（4）运动员、教练员不得攻击裁判员，干扰裁判员执法。
	（5）运动员、教练员不得对观众有任何不礼貌的行为。
	（6）运动员不得故意损坏比赛器材。
	（7）要防止运动员出现任何形式的打架斗殴行为。
	（8）运动员必须参加应参加的颁奖仪式，不得拒绝领奖。
	（9）各参赛队伍要积极争取所在赛区的体育道德风尚奖，树立临沂代表队良好的体育道德形象。
	（四）运行期间——赛事意外预警机制
	针对在赛区可能遇到的一系列问题，提前拟定处理办法：
	1、裁判判罚尺度出现不一致，对我队出现不准、不公，外单位针对有利于我队判罚提出申诉；外单位人员频繁进
	2、运动员赛前赛中情绪不高、压力太大或太放松；参赛人员赛区出现意外重大事项或家中出事；赛场出现骚乱等
	3、运动员赛前赛中出现重大伤病；药检过程出现异常；对手机能状况太异常等。
	4、全队开局较好，金牌点进入关键时期；全队开局不利，金牌点在比赛中失利；对手临场情况变化大，与赛前制
	5、队员同场比赛，让赛问题；队员同时上场比赛，临场指挥教练确定；赛场前后台衔接；准备活动与保暖问题等
	6、比赛时间变化，增加晚上比赛；上下午比赛间隔太短，连续比赛饮食供应；运动员比赛中间临时调台（调场）
	（五）医疗保障
	1、前期准备工作
	（1）赛前协助教练员做好参赛队员的体重监控，并协助教练员针对运动员的体重进行有效调控。备好参赛运动员
	（2）严禁运动员外出就餐，全程陪同运动员参加尿检自查，做到防患于未然，绝对不允许出现兴奋剂现象。根据
	2、赛前保障工作
	（1）主要比赛期间气温变化，强调运动员带好充足的防寒衣物。密切注意参赛途中运动员的饮食和保暖，杜绝因
	（2）抵达赛区后，先熟悉赛场及驻地周边环境、驻地及赛场周围的三甲医院和最近的药房诊所路线，有备无患。
	（3）为控体重的运动员尤其是重点运动员做好恢复放松按摩工作。
	（4）称量体重前后准备好温热的饮用水及食品，减少胃部刺激，保证称量完体重后体能和体重能得到迅速恢复。
	（5）根据需要和教练员的要求，协同科研人员为运动员熬制营养补剂。
	3、赛中保障工作
	（1）提前整理好比赛时的药品箱，准备工作要做到细之又细，各种可能用到的药品和物品都要带上。
	（2）根据需要，重点为第二天即将比赛的运动员做好恢复按摩放松工作。
	（3）陪同本队第一批比赛运动员到达赛场，了解出场次序后在赛前1小时为队员做放松整理，时间为10—20
	（4）严格保管好本队运动员的食品饮料，确保不离开自己的视线，监督运动员不得食用他人提供的食品饮料，杜
	（5）密切注意本队场上运动员，出现受伤及时准确处理。
	（6）个人无法处理的伤病，及时送医院治疗，并注意保管好病例资料。本队当天全部参赛运动员都结束比赛后先
	4、应急医疗方案
	（1）首先确定当地三甲医院的位置，以及去往医院的路线图，熟悉医院看病流程（模拟可能出现的情况熟悉医院
	（3）队员出现伤病后，尤其是开放性创伤后，只能由本单位自己大夫提供医务治疗；在两名大夫能力范围之外的
	（4）各种伤病处预案
	①擦伤处理
	A、轻度擦伤：碘伏消毒后，简单包扎。B、重度擦伤：用绷带、脱脂棉加压包扎，并抬高患侧肢体。并根据创伤
	②扭伤
	处理：原则止动→止血防肿→活血散淤，消肿止痛
	伤后立即进行冷敷，冷冻喷雾剂制冷、加压包扎、止动和抬高患肢。停止伤部的活动或做局部固定，同时内服芬必
	③骨折与脱臼
	处理：原则抗休克→临时固定→送医院
	如果出血，应止血→抗休克→包伤口→固定→送医院。即：发生骨折或关节脱位后，都应首先止痛抗休克。对于开
	④骨片嵌顿
	处理：伤后立即进行冷敷，加压包扎、止动和抬高患肢。止伤部的活动或做局部固定，同时内服芬必得。弹力绷带
	⑤髌骨软骨炎急性发作
	处理：伤后立即进行冷敷，冷冻喷雾剂制冷、口服芬必得以消炎止痛。训练后打好绷带。
	⑥腹泻
	处理：服用电解质胶囊并加大饮水量，防止电解质紊乱。口服PPA，黄连素以杀菌止泻。合理饮食，避免过油腻
	⑦感冒
	处理：根据病情严重程度，轻者口服药物：头孢克肟、对乙酰氨基酚以消炎止痛解热。重者输液，做好纪录，保存
	⑧腹痛
	处理：根据情况处理，属运动性腹痛服用颠茄水；其它情况对症处理。
	表1教练员携带物品
	物品
	数量
	物品
	数量
	秒表
	人均1个
	参赛方案
	人均1份
	上场指导
	运动服
	人均1套
	上场指导
	运动鞋
	人均1双
	运动员身份证
	参赛人员
	生活用品
	带齐
	记事本
	人均1本
	人均1支
	竞赛规程
	人均1份
	补充通知
	人均1份
	责任人
	表2运动员携带物品
	物品
	数量
	物品
	数量
	比赛服
	人均2套
	换洗衣服
	人均3件
	比赛鞋
	人均1双
	手绢
	1个
	候场衣
	1件
	棉衣
	1件
	护膝
	根据情况
	浴巾
	1条
	护腰
	根据情况
	护肩
	根据情况
	日常用品
	带齐
	运动补给
	带齐
	责任监督人
	主管教练负责检查
	表3保障团队携带物品
	物品
	数量
	物品
	数量
	竞赛证
	参赛人数
	秩序册成绩册
	赛区领取
	经费
	按预算
	电子秤
	1台
	比赛规程
	1份
	补充通知
	1份
	笔记本电脑
	1台
	摄像机
	2台
	参赛方案
	5份
	三脚架
	2台
	记事本
	5本
	5支
	对讲机
	5-7台
	保险体检证明
	参赛人数
	责任监督人
	表4医疗保障携带物品
	名称
	数量（盒/瓶）
	名称
	数量（盒/瓶）
	吗丁啉
	绷带
	头孢克肟
	75%酒精
	（500ml）
	芬必得胶囊
	利多卡因
	板蓝根颗粒
	创可贴（防水）
	输液器
	棉签
	果糖
	快克
	健胃消食片
	冷镇痛气雾剂
	运动胶布
	弹力肌贴
	黄连素
	体温计
	金嗓子喉宝
	弹力绷带
	理疗机（烤电）
	1台
	医用脱脂棉
	责任监督人
	医疗保障
	五、意外情况评估与控制
	（一）交通
	1、往返赛区交通：运动队统一包车前往驻地报到，如发生车辆抛锚或交通事故。要及时汇报联系单位另派车辆前
	2、比赛期间交通：如果出现重点运动员错过前往赛场班车或在乘坐班车前往赛场过程中遇到交通事故。应随时在
	（二）运动员受伤
	详见（五）医疗保障下列第4条应急医疗方案。
	（三）运动员、教练员生病
	如发现运动员、教练员在比赛期间出现腹泻、感冒等症状要及时联系医务人员进行处理，并跟踪病情的发现。重者
	（四）运动员、教练员比赛中遇到的情况及应对措施
	运动员、教练员比赛中遇到的情况及应对措施
	比赛遇到强手
	根据对手特点，安排赛前技战术和心理准备；比赛中将精力集中在自己的技术操作上。比赛中坚持“以我为主”的
	比赛遇到弱手
	始终将自己摆在“拼对手、冲击对手”的位置；把他当作强手来打；认真做好赛前各项准备。
	比赛中裁判偏裁、错判和误判时
	及时准确申诉指导队员在比赛中只注意自己可以控制的东西，那就是自己的情绪和行为，自己技战术的使用。在比
	外单位针对有利于我队判罚提出申诉
	积极应对，清楚比赛过程，做好反申诉准备。要求队员听从教练安排，做好随时开始比赛准备，同时做好保暖，保
	碰到观众
	给对手加油
	鼓励我方士气同时引导队员理性认可，宽容接纳，保持一颗平常心“这很正常”。积极暗示，自我鼓励“我要用我
	队员遇到
	不顺的时候
	仍然保持将精力集中在“控制自己的情绪”和“技战术作用”；积极
	场上噪音很大
	引导队员接受现实：“噪音大，我听不见，他肯定也听不见，对大家都是公平的”；
	教练指挥队员
	不一定能听见
	场上指挥口令简短明了准确，赛前与队员达成默契。指导队员坚定信心：“我的独立性比你强”“场上要靠自己去
	到了比赛场地人多嘈杂，让人感觉很乱时
	安排队员独自一人先静坐或静躺3-5分钟；有条件时听听放松音乐；将精力放在比赛准备，包括技战术和心理准
	上场比赛时想得特别多，脑子很乱时
	让队员专注比赛，暗示“我都紧张了，他肯定比我更紧张”“每位运动员，在第一场比赛前都会考虑很多，因此我
	比赛中遇到从来没有碰过的对手，轻敌时
	积极合理的战术安排。引导队员摆正自己的位置：“遇到任何对手，比赛任何时候，都是由低向高冲击对手；”检
	平常没有训练的，而比赛前要训练，很烦。
	心理认可：“这样安排，一定有教练的道理，相信他准没错”；找教练谈，“这样安排的目的”。
	比赛中碰到
	熟悉对手时
	赛前给队员定位，站在“拼对手、冲击对手”的位置看待这场比赛；比赛中将精力集中在自己的技术操作上。比赛
	比赛中碰到以前比赛中输过的选手时
	引导队员相信自己的能力有很大的提高；采用自我激励法。增长自己的士气。自我暗示“这场比赛我就要跟你拼死
	（六）比赛器材损坏
	重点运动员在参加比赛过程中突发比赛器材损坏情况。为避免以上情况的发生，在重点运动员比赛时应准备2套及
	（七）比赛不公平判罚处置
	当场上裁判局面有利于我方，应把握这有利局面，继续坚持战术；当场上裁判局面不利于我方，应保持清醒头脑，
	同时，应准确把握裁判员的制裁水平，判罚尺度，紧盯比赛过程，及时判断裁判判罚是否正确以及是否需要申诉，
	（八）食物中毒
	在比赛中发生食物中毒事件，应根据队员情况严重性先判断是送医院治疗还是由本单位医务人员进行治疗。同时为
	（九）排除外界因素干扰
	按照往届经验在比赛期间常有竞争地市对我市重点运动员比赛及日常住宿等方面产生干扰，例如外单位人员频繁进
	（十）合理安排媒体采访及报道
	在运动员比赛结束后往往面临兴奋剂检测以及媒体采访等事宜。如发生这种情况应先做好赛后的放松、按摩以及按
	（十一）比赛场外干扰处置
	比赛场外会遇到例如交通、天气以及观众等因素的影响。如发生以上方面的情况，交通方面准备多套应急方案；天
	（十二）防止外地比赛作弊措施
	如出现外地市比赛作弊的情况，首先应向领导汇报情况并在取得领导同意后及时将情况形成书面材料上报赛会，后
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